RAMOWY ROZKtAD DNIA
DZIECI 6-LETNICH

W PRZEDSZKOLU NR 447 W WARSZAWIE

07.00 - 8.00

schodzenie sie dzieci (praca indywidualna, zabawy dowolne w sali)

08.00-8.10

zabawy swobodne w kacikach zainteresowan

08.10-8.20

zabawa ruchowa, gimnastyka poranna

08.20-8.30

przygotowanie do $niadania; czynnosci higieniczno-sanitarne

08.30-9.00

SNIADANIE

09.00 - 10.00

zajecia dydaktyczno-wychowawcze zorganizowane z catg grupa wedtug
tygodniowego rozktadu zajec — zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w
oparciu o podstawe programowg
oraz wybrany program wychowania przedszkolnego

10.00 - 10.45

pobyt w ogrodzie przedszkolnym, zabawy dowolne, praca indywidualna

10.45-11.00

przygotowanie do obiadu I; czynnosci higieniczno-sanitarne

11.00-11.20

OBIAD |

11.20-12.45

pobyt w ogrodzie przedszkolnym: spacery, zabawy swobodne oraz
zorganizowane na powietrzu

12.45-13.00

przygotowanie do obiadu Il; czynnosci higieniczno-sanitarne

13.00-13.30

OBIAD I

13.30-13.45

relaks

13.45-14.30

pobyt na powietrzu, zajecia dodatkowe, zabawy dowolne,
praca indywidualna

14.30-14.45

zabawa ruchowa

14.45-15.00

przygotowanie do podwieczorku; czynnosci higieniczno-sanitarne

15.00-15.20

PODWIECZOREK

15.20-17.30

pobyt na powietrzu, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan,
praca indywidualna, porzadkowanie sali, rozchodzenie sie dzieci




